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高津漢方堂 （高津センター内） 

☎０４４－８５２－０１９５ 
      木・日曜･祝日休診 

 
午前  9:30～12:30 

午後 13:30～17:00 

 

月  吉村圭子 

火  鹿田玄風 

水  今田紫笆 

金・土 安田無観 

オルタ漢方堂（オルタナティブ生活館２F） 

☎０４５－４７３－６３８８ 
         日曜･祝日休診 

 月・水

 午前 10:30～13:00  ／午後 14:00～18:00 
 

火・木・金・土 

午前 9:30～12:30  ／ 午後 13:30～17:00 
 

月･木  今田紫笆 

       火      福嶋美奈子 

水･土  鹿田玄風 

金   吉村圭子 

 

お灸講座  

 

オルタ漢方堂  3 月  2 日（木）、 4 月  6 日（木）  両日 11:00～12:00 

高津漢方堂  3月 16 日（木）、 4 月 20 日（木）   両日  9:30～10:30 

                     

参加費 : 300 円 ※ご予約は各漢方堂まで。 

 

ゴールデンウィークは連休になります（詳細日程は次号でお知らせします） 

 
 

漢方堂ご利用案内 
 

◆ 予約制 

◆ 治療時間  30 分／1 名 

◆ 初診料 1,030 円 

（エッコロ共済加入者は無料） 

◆ 治療費 

大人 組合員  3,910円 

一 般  4,120円 

小人 組合員  2,920円 

一 般  3,140円 

◆ お得な回数券（1 年間有効） 

         6 回券 21,600 円 

         3 回券 11,130 円 
 

 

☆ポイントカードサービスあります 
 

☆ご紹介割引（双方に500 円相当の

サービス）あります 
 

☆各種お灸、線香、耳ツボジュエリー

など販売中です 

＊紙面内のご利用価格はすべて税込表示をしております  

                     

オルタ漢方堂 火曜日限定  未就学児（0～6歳）   
 

治療時間  15 分   

治療費  1,800 円（組合員の家族）  2,000 円（一般の家族） 

＊別途 初診料 1,030 円  

 

小児鍼が得意な    小さなお子様には、効果抜群の小児鍼は    

福嶋先生の日限定です  少ない時間でも十分です。 

鍼灸院をかかりつけ医としてご利用ください！ 

 
＊他の曜日や小人（小中学生）料金は、今まで通りです 

👈地図はコチラ 

 
 

港北区新横浜 2-8-4 オルタナティブ生活館 2F 

☎ 045-471-1733 

FAX 045-472-0109  

 

http://www.orutakenkoust.jp/ 

mail : kenkou-station@anzu-kanpou.jp 

 

未就学児料金新設 

 

日  時： 2017 年 4 月 1 日（土） 

14：00 ～ 16：00 

場  所： オルタナティブ生活館 2 階  

オルタリアン 

参加費： 1,000 円 

定  員： 50 名   （託児あり） 

講  師： 相澤 扶美子先生 

日  時： 2017 年 3 月 28 日（火） 

13：00 ～ 15：00 

場  所： オルタナティブ生活館 6 階 和室 

参加費： 1,500 円 

定  員： 20 名   

講  師： 渡辺 昭彦先生 

過去に“十二の技”と銘打って、月に一つの治療

体系を紹介してきました。その集大成として、 

好評につき、第 2弾をお届けいたします。 

「楽に、短時間で、 

安価に即効果を出す癒し技」 

そんなこと出来るの…？と疑問に思われるか

もしれません。 

効果を持続させるにはある程度の信念と努力が

必要ですが、効率のよい養生テクニックの数々を、

東洋医学をもとに、最新のスポーツ理論も取り入れ

てお伝えしたいと思います。     （渡辺 ） 

＜講師プロフィール＞ 

渡辺せいたい研究所所長 

東京都市大学講師・学生相談室長、神ノ木クリニック

心理相談室長、鍼・灸・按摩指圧マッサージ師、臨床心

理士、健康運動実践指導者 

  薬に頼らない医療を目指す 

小児科医によるセミナーです。 

増えているアレルギー疾患や

食と免疫の関係など、現役で診

療に携わる先生が現状を交え

てお話しします。 

日常医師に聞けないことを聞くチャンスで

す。是非、事前に質問をお寄せください。 

小児に限らず、アレルギー等免疫についてお

悩みの方のご参加もお待ちしています。 
 

ご質問は、アトピーネットワーク 杉山 まで
Mail :  sugiynoriko@hotmail.co .jp  

FAX: 045-413-5022 

 
 

＜講師プロフィール＞ 

サンクリニック小児科院長 

著書「自然治癒力を引き出す子供の食養生レシピ」 

「免疫力を高める子供の食養生レシピ」 

＊裏面もご覧ください 

2017 年 4 月より 

初心者向けに、ご家庭でできる養生灸の方法をスタッフがお伝えします。 

 

http://www.orutakenkoust.jp/
mailto:sugiynoriko@hotmail.co.jp
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施術名 施術者 基本日程 料金 

アロマケアエステ（フェイシャル） 増田美香子 
第 3 水、第４月 

13:00～17:00 

30 分／3,240 円 

60 分／6,480 円 

アロマケアエステ 中川美枝 
第 2･4 水  14:00～17:00 

毎週金   10:00～17:00 

ﾍｯﾄﾞ 20 分／2,160 円 

30 分／3,240 円 他 

アロマトリートメント（全身） 及川葉子 第 3土    10:00～17:00 
60 分／5,700 円 

30 分／3,000 円 

中国伝統 刮痧
か っ さ

技法 ※3,4 月は休み 得田道子 第 1水    10:00～17:00  
頭 20 分／2,000 円 

背中 70分／7,000円他 

オーラヒーリング 長澤陽子 
第 2･3 月、第 1･4･5 土 

10:00～13:00 
60 分／5,000 円 

セイフ＆リンパ 
（整膚）  （リンパアクティベーション） 

岩崎智子 毎週火   14:00～17:00 
セイフ 60分／4,000円 

ﾘﾝﾊﾟ 60分／6,000円他 

ドイツ式カイロプラクティック 斉藤正人 
第 2 土   10:00～17:00 

第 3 木   10:00～13:00 

第 4 土   14:00～17:00 

50 分／4,000 円 

100 分／7,000 円 

☆ カレンダーには施術名を略称（各下線部分）で表記しています。 
 

 

 

 

相談名 先生 基本日程 料金 

健康医療相談 
水谷顕洋 

（医師） 

第 2 土曜日  

14:00～17:00 

対面相談  30 分／2,000 円（要予約） 

電話相談  30 分／無料 

アレルギー生活相談 

生活ｸﾗﾌﾞ 

アトピーネットワー

ク 

第１、３木曜日 

10:00～13:00 

対面相談 30 分／無料（要予約） 

電話相談 30 分／無料 

EFT 相談 

（感情開放テクニック） 

舞原さなえ 

（セラピスト） 

第４月曜日 

11:00～15:00 

対面相談  50 分／4,120 円（要予約） 

 

オステオパシー相談 
長尾ミチ子 

（オステオパス） 

3 月まで 第 3 水 13:00～16:30 対面相談 30 分／2,700 円（要予約） 

４月より 第 3 水 12:00～16:00 対面相談 50 分／5,400 円（要予約） 

子育て相談 

～親子で遊ぼう！ 

＊3月で終了します 

田中智子 

（保育士） 

第 2 木曜日 

10:30~12:00 

6F 和室にて 

参加費；親子で 400 円（保険料込） 

飲み物持参 

（要予約） 

 

☆ 対面相談は予約制です。電話相談は相談時間内にお電話下さい。 

☆ 各相談日はカレンダーをご確認下さい。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 4 

      アロマ オーラ 

      アロマ   

5 6 7 8 9 10 11 

        アロマ カイロ 

   セイフ アロマ  アロマ カイロ 

12 13 14 15 16 17 18 

  オーラ    カイロ アロマ 
アロマ 

  全身 

   セイフ 
フェイ

シャル  アロマ 
アロマ 

  全身 

19 20 21 22 23 24 25 

        アロマ オーラ 

   セイフ アロマ  アロマ カイロ 

26 27 28 29 30 31  

        アロマ  

  
フェイ

シャル セイフ    アロマ   

 

日 月 火 水 木 金 土 

        1 

          オーラ 

          

2 3 4 5 6 7 8 

      アロマ カイロ 

   セイフ   アロマ カイロ 

9 10 11 12 13 14 15 

  オーラ    アロマ 
アロマ 

  全身 

   セイフ アロマ  アロマ 
アロマ 

  全身 

16 17 18 19 20 21 22 

  オーラ   カイロ アロマ オーラ 

   セイフ 
フェイシ

ャル  アロマ カイロ 

23 24 25 26 27 28 29 

      アロマ  

  
フェイ

シャル セイフ アロマ  アロマ  

 □は健康チェックフェア   

○は健康チェックデイ    

3 月 9 日  

もう春ですね！！お花の 

ネックレスを作ります 

○は健康チェックデイ   

健康チェックコーナー 
 

血流計、自律神経分析器、骨密度計 
健康チェックデイに計測いたします。 

データ解説･健康アドバイスいたします。 

料金：各機器測定 500 円（体組成計無料計測付き！） 

時間：11：30～16：00 

健康チェックデイ （右記カレンダーの ○の日です） 
    

3 月 2 日（木）、9 日（木）、30 日（木） 

4 月 6日（木）、13日（木）、20日（木）、27日（木） 

図書コーナー 
 

どなたでもご利用いただける図書コー

ナーには、健康に関する本などが 1500

冊以上あります。貸出（期間 1 ヶ月）で

きます。お茶の用意もありますので、閲

覧しながらおくつろぎいただけます。 

 「薬に頼りたくないけど、医者には診てもらわないと心配」、日頃『アレルギー相談』には

「よいお医者さんを教えて！」という相談が寄せられます。治療方針を医師と患者で確認す

ることが重要なのです。 

 今回のイベント情報でご案内している「食養生セミナー」講師の相澤先生は、小児科医

であり、漢方も研究されています。ご自身のアレルギーっ子の育児体験から、食生活を重要

視して、2 冊の「食養生レシピ」本を出版されています。また、予防接種の受け方等も指導

されています。診療のほか、子どもの食育指導、病児保育室開設、 

執筆活動など多岐にわたり活躍されている先生です。 

 

本セミナーでは必要な知識と安心感を持ち帰っていただけます。 

（アトピーネットワーク  杉山典子） 

『オステオパシー相談』では、からだの不調をうかがいながら施術をし、その原因を

解明し、症状を改善するためのストレッチ体操や生活習慣の見直しをお伝えします。 

施術は手足の先から頭部まで行います。腰痛、肩こり、噛み合わせ、頭痛、めまい、

不眠、風邪にかかりやすい等、多方面に効果があります。 

4 月から変わります 

第 21 回ワークショップ 

4 月 1 日（土） 

オステオパシーの施術も受けられるようになります！！ 

50分 / 5400円 
 

毎月第 3水曜日 12：00－16：00（4枠） 

 


